Autismus-Notfall-Karten — und Ansteckbuttons
MUSTERANSICHTEN

1. Autismus-Notfallkarte fir medizinische Notfalle \\
zum Selbstausfillen NOTFALL-KARTE
Ich bin Autist*in - Bitte haben Sie Geduld mit mir
GroRe: Scheckkartenformat A" W.B"
Material: Karton A RE BT
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2. Autismus-Notfallkarte mit vorformuliertem

Erklarungstext >

3 Menschen

GroRe: Scheckkartenformat
Material: Plastik

Autistische Menschen haben rine von der litit abweichencl
Verarbeitung ihrer Umgebung. Dies kann im Miteinander, in Sprache, Karpersprache |md
aligemeinen Reaktionen auf andere Menschen befremdlich wirken.

Korperkontakt {z. B. Handeschitteln) ist firr Autisten*innen aft nur schwer zu ertragen und wird

daher vermieden oder gar abgewehrt.
Blickkontakt (fehlendler oder ssener) ist unter “innen eire weit v
Eigenschaft und kein Anzeichen von mang m Respekt oder c gescmvdge denn

ein Schuldeingestandnis.
Aussagen von Autisten*innen sind in aller Regel sehr ehrnﬂ aber auch sehr direkt und kiinnen

ungewolltver ol wirken, d diese nur selten durch schinen. Selbstaus-
kiinfte @ber dle eigene Geflihislage bereiten meist groBe Schwierigkeiten und erfordern Zeli.
Bitte bedenken Sie, dass es aufgrund der and kation, ob als Patient*in, Opfer,

Zeuge'in oder Verdachtigte, 2u gegenseitigen Fehlinterpretationen kommen kann. Fragen Sie
prazise, ruhig und ausschlieBlich im Wortsinn, Benutzen Sie keine Metaphem, lronie oder
Redewendungen.

Wenn autistische Menschen dies wiinschen, sollte eine Vertrauensperson hinzugezogen werden.
[ o

Autistic people have a specific form of perception and ps g of their When
they interact with other people, their use of language, body language, and general reactions may
seem odd 1o others.

Physical contact (e.q. shaking hands) may be hard to tolerate for some autistic people so they
tend to avoid or refuse it.

Eye contact {missing or inappropriate) is samething quite common amang autistic people and-
does not signify a lack of respect or honesty or even some admission of guilt,

Statements by autistics are rather honest and also frank and direct whld\ ‘may unwillingly hurt
other people when not softened by polite phrases. Autistic peaple may find it hard to provide
information on the\rnwmﬁelmg;_andlhzy ma o time to verbalize them.

Please bear in mind that due to the drﬁamltway of communicating, be it as a victim, as a
witness, or as a suspect, statements may be misinterpreted by both sides, Ask your questions in a
precise and calm manner and beware of literal meanings. Do not use metaphars, irony, or figures
of speech,

If an autistic person wishes so, a person of trust may be called in.




3. Autismus-Ansteckbotton (klein)

GroRe: Durchmesser ca. 3,8 cm

Material: Metall

Der QR-Code ist ein Link zum Erklarungstext, der auf
der Webseite von Aspies e.V. hinterlegt ist.

4. Autismus-Ansteckbutton (groR)

{ch hin Autist*in

Bitte haben Sie
Geduld mit mir

GroRe: Durchmesser ca. 5,5 cm

Material: Metall

Der QR-Code ist ein Link zum Erklarungstext, der auf
der Webseite von Aspies e.V. hinterlegt ist.

5. Schlisselband
: £3 % Siddennisabiities




