
„Außer Konkurrenz. Autistisch sein.“ - Lesung mit Constanze Schwärzer 

 

Zeit: 31. Oktober 2025, 18:00 Uhr 
 
Ort: Haus der Demokratie und   
            Menschenrechte 
 Robert-Havemann-Saal 
 Greifswalder Straße 4 
 10405 Berlin 
 
Anfahrt: Tram M 4, Station Am 
Friedrichshain 
 
Der Saal ist barrierefrei zugänglich.  
  
 
Veranstalter: Aspies e.V. - Menschen im 
Autismuspektrum 
 
Teilnahme kostenlos 
 
Anmeldung bis 29.10. bei: 
regina@aspies.de 

 

 

 

 

„Außer Konkurrenz. Autistisch sein.“ Lesung mit Constanze Schwärzer 

Die Autorin des Beziehungsratgebers „Liebe mit Köpfchen“ hat ein zweites Buch 

geschrieben. In diesem geht es um ihren Alltag als autistische und traumatisierte Frau 

mittleren Alters. Inspiriert wurde dieses Buch durch Gespräche in der 

Frauenselbsthilfegruppe von Aspies e.V. Neben großen Lebensthemen wie Liebe, Trauer 

oder Geburt werden kleine Dramen und Freuden des Alltags untersucht, wie sie sich 

ergeben beim Einkaufen, Begrüßen, Essen, Gehen oder Tanzen. Zugleich verfolgt die 

Autorin auch Spuren, die Erfahrungen von Ausgrenzung und Traumatisierung in ihrem Leben 

und ihrer Erinnerung hinterlassen haben und wirft somit die offene Frage auf, was an ihrem 

Erleben authentisch autistisch und was Folge von Diskriminierung ist. Vor allem aber zeigt 

und feiert das Buch autistisches Wahrnehmen, Handeln und Genießen, mit Blick auf Details, 

vielfältige Interessen und intensive Sinneseindrücke. 

Bei dieser Veranstaltung wird Constanze Schwärzer einige Kapitel aus „Außer Konkurrenz“ 

vorlesen und im Gespräch mit Thomas Schulze von Aspies e.V. – Menschen im 

Autismusspektrum erzählen, wie sie entstanden sind. Außerdem wird es Gelegenheit geben, 

Fragen zu stellen, Bücher zu kaufen und signieren zu lassen. 

Buch: 

Außer Konkurrenz. Autistisch sein. edition assemblage 2024. 152 Seiten, 16,80 Euro. 
https://www.edition-assemblage.de/buecher/ausser-konkurrenz/ 
 
Da an dem Tag Halloween ist, sind alle in jeder Kleidung und Verkleidung willkommen.  
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