Aufruf: Suizidpravention fiir Menschen im Autismus-Spektrum!

Anldsslich des Welttages der Suizidpravention wollen wir von Aspies e.V. die Aufmerksamkeit auf eine
besonders gefahrdete Gruppe lenken:

Menschen im Autismus-Spektrum

Denn gerade beim Thema Suizid wird deutlich, wie dramatisch ihre Situation ist. Studien zeigen, dass autistische
Menschen etwa acht Mal haufiger Suizid begehen als die Allgemeinbevélkerung; autistische Frauen sogar etwa
13-mal so haufig. 34,2% der autistischen Menschen haben Suizidgedanken und 24,3% unternehmen
Suizidversuche. Angesichts der schweren Zuganglichkeit von Autismusdiagnostik insbesondere im
Erwachsenenalter und des damit der Thematik verbundenen sozialen Stigmas ist die Dunkelziffer vermutlich
deutlich hoher.

Dabei ist Autismus nicht selten. Immerhin ist etwa ein Prozent der Bevdlkerung autistisch.

Umso wichtiger ist es, beim Thema Suizidpravention einen besonderen Fokus auf Menschen im Autismus-
Spektrum zu richten, damit sich ihre jetzt schon mehr als dramatische Situation nicht noch weiter
verschlechtert.

Gesundheit ist ein Menschenrecht!
Daher fordern wir:

1. Die Angebote der Suizidpravention sind auf die besonderen Bedirfnisse von Menschen im Autismus-
Spektrum auszurichten. Sie miissen erweitert und verbessert werden.

2. Insbesondere niedrigschwellige Beratungs- und Unterstiitzungsangebote, die auf die Bedlrfnisse
autistischer Menschen in Krisen zugeschnitten sind, missen geférdert werden.

3. Das Thema Autismus muss Teil in der Ausbildung und im Studium der Fachkrafte in den
Gesundheitsberufen sein.

4. Zufordern sind auBerdem Fortbildungen fur medizinisches und psychologische Fachkrafte zum Thema
Autismus.

5. Autistische Menschen miissen bei der Ausarbeitung aller Konzepte aktiv mit eingebunden werden.
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Hilfsangebote bei suizidalen Krisen sind zu finden unter: https://www.suizidprophylaxe.de/hilfsangebote/hilfsangebote/
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