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Wer wir sind

Was wir wollen

Autistisches Burnout

Ursache:
Als Ursache des autistischen Burnouts gilt der
besondere Stress, dem autistische Menschen im Alltag, in
der Schule und im Berufsleben standig ausgesetzt sind.
Der Zustand tritt ein, wenn das Stressniveau regelmalig
Uber einen l&dngeren Zeitraum die individuellen
Kompensationsmdéglichkeiten tberschreitet.
Langjahriges Masking, also das Verstecken und
Unterdrucken autistischer Eigenheiten, um in der
neurotypischen Umgebung nicht aufzufallen, verbraucht
sehr viel Energie und Kraftreserven.

Symptome:

Deutlich verstarkte autistische Symptome und
Verhaltensweisen, wie zum Beispiel:

zunehmender Verlust erlernter sozialer- und
Lebenskompetenzen

Sprachstérungen bis hin zum Mutismus

Verstarkung von Angststérungen, Zwéangen

noch starkere sensorische Uberempfindlichkeit als tiblich
haufigere Overloads verbunden mit immer mehr
auftretenden Melt- und Shutdowns innerhalb kirzerer
Zeitabstande

Unfahigkeit zum effektiven Masking

Verlauf:
Sozialer Riickzug (sich eigene Zeit schaffen)
geringere Stresstoleranz als tblich, daher dringend
Verstandnis notwendig
Zusatzlich kénnen Symptome einer Depression auftreten,
wie Antriebslosigkeit, erhéhte Suizidalitatsbereitschaft,
Gedachtnisstérungen, mangelnde Selbstflrsorge,
Konzentrations- und massive Schlafstérungen tber einen
langeren Zeitraum hinweg
Unterstitzendes Umfeld aktivieren oder finden
Gaslighting stoppen
Die Dauer eines autistischen Burnouts wird mit
mindestens 3 Monaten angegeben und je nach Dauer und
Schweregrad kénnen daraus massive negative
Auswirkungen auf alle Lebensbereiche entstehen.

Reaktion auf Intervention:
Bendtigt umfassende Intervention
Umweltanpassung
individuelle Unterstitzung
autismusspezifische Gruppenangebote und REHA sind
erforderlich, herkémmliche Reha und Gruppenangebote
sind in Frage zu stellen

Wiederherstellung:
Symptome kénnen auch nach Abklingen des autistischen
Burnouts dauerhaft bestehen bleiben.

Burnout
anhaltende Erschépfungs- und Uber- (bzw. Unter)forderungszustande (mental und kérperlich)

Herkdmmliches Burnout

Ursache:
+ wird oft durch Gberméafige Arbeitsbelastung und Stress
im Alltag oder im Arbeitsumfeld verursacht

Symptome:

+ Erschépfung, Zynismus,
Gefuihl der Ineffektivitat und des eigenen
Nichtmehrgeniigens, Antriebslosigkeit

Verlauf:
+ Symptome entwickeln sich oft allmahlich
» Ruhe, Ruckzugsmdglichkeiten, Stressmanagement
kénnen eine Verbesserung bewirken
+ Dauer ist begrenzt und lasst sich medikamentés
unterstitzen
+ Reha und Gruppenangebote oft erfolgreich

Reaktion auf Intervention:
« Besserung der Symptome durch ausreichend Erholung,
Medikamentation, Verbesserung des Arbeitsumfeldes
oder der Arbeitsbedingungen

Wiederherstellung:
+ Wiederherstellung ist in der Regel vollstandig méglich

Stresshauptfolgerkrankungen sind u.a.:

1.

Herz-Kreislauferkrankungen wie Bluthochdruck,
Herzrhythmusstérungen oder Herzinfarkt.

. Magen- und Darmprobleme wie Magenschleimhautentziindungen,

Magengeschwiire oder Zwélffingerdarmgeschwiire.

. Verdauungsbeschwerden wie Durchfall, Sodbrennen, Ubelkeit

und Erbrechen.

. Erhéhte Infektanfalligkeit durch ein geschwéachtes Immunsystem

(Abwehrschwéache), u.a. Krebs, Rheuma, Chronisches
Erschopfungssyndrom, Fibromyalgie...

. Schlafstérungen und weitere



