Zehn-Punkte-Manifest des Europdischen Rats fiir autistische Menschen (EUCAP)

Als autistische Menschen sehen wir uns Diskriminierung ausgesetzt, weil unser Erleben oft abgetan wird und unsere Stimme
ungehort bleibt. Vielen von uns werden die vollen Menschenrechte verweht, die ausschliellich aus der Perspektive
nichtautistischer Menschen betrachtet werden. Wir fordern, dass unser Recht aus Selbstvertretung respektiert wird und dass
die Stimmen der Organisationen autistischer Menschen es verdienen gehort zu werden. Wir erklaren, dass alle Autist*innen
Menschen sind, denen in vollem Umfang die Rechte zustehen, die in der UN BRK verankert sind.

Daher fragen wir Sie, die gegenwartigen und kilinftigen Abgeordneten des Bundestages, ob Sie Folgendes unterstitzen:

1. Das Recht auf Selbstbestimmung fir alle autistischen Menschen gemald der UN BRK;

2. Die Wahlfreiheit fir autistische Menschen und ihre Familien in Fragen der Therapien, der Bildung und der Formen der
Unterstiitzung, wozu auch gehort, dass sichergestellt wird, dass aversive und oft schadliche Therapien nicht
unhinterfragt als Norm vorgegeben werden;

3. Mehr Investitionen in wissenschaftliche Forschung liber Autismus, die sich auf die Prioritaten der Mehrheit der
autistischen Menschen konzentriert;

4. Gesetze und Malinahmen, die die Deinstitutionalisierung und das unabhdngige Wohnen fiir alle autistischen
Menschen gemal der UN BRK fordern, indem ihnen die Mittel fir ein unabhangiges Wohnen zur Verfligung gestellt
werden;

5. Erarbeitung von Gesetzen und politischen Initiativen gegen entwiirdigende und unmenschliche Behandlungen und
Bestrafungen autistischer Menschen;

6. Gesetzliche Absicherungen gegen Zwangssterilisationen und sexuelle Gewalt gegen autistische Menschen;

7. Eine nationale Strategie zur psychischen Gesundheit, die einen personenzentrierten Ansatz in Bezug auf die
spezifischen Bedirfnisse bei der psychischen Gesundheit autistischer Menschen férdert und die notwendige
Anpassungen einschlieft;



8. Hochwertige Umsetzung von Inklusion in allen Bereichen und fir alle Altersgruppen: Effektive Unterstiitzung,
Gesundheitsversorgung und -leistungen, die auf die tatsachlichen Bedlrfnisse autistischer Menschen eingeht und die
auf diese Menschen hort;

9. Gleichberechtigter Zugang zu Diagnostikangeboten und Unterstlitzung, auch fiir Menschen, die haufig ohne
Unterstitzung leben oder die unterdiagnostiziert sind, wie Frauen und Minderheiten sowie fiir autistische Menschen
mit und ohne geistige Behinderung;

10. Die wirksame Einbeziehung autistischer Menschen bei allen Fragen, die uns betreffen; daflir zu sorgen, dass
autistische Stimmen gehort werden, indem Organisationen autistischer Menschen als deren Vertreter unterstiitzt
werden und ihnen die Mittel gegeben werden, um auf allen politischen Ebenen aktiv werden zu kbnnen.
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